De Marrakech a Guelmim
Du 23 décembre 2007 au 12 janvier 2008

Trois semaines et 659 kilometres a travers les montagnes diAtlaats et -Atase | 6 An
nous sernt nécessaires pour atteind@@aelmim et les portes du désedepuis Marrakech.

|- Dans k famille de Latifa, au village Zmouma

La reprise depuisvlarrakech nous pardibi en di ffi cil e. Apos s de.l
jambes retrouvent péniblement les habitudes du eélolong des 41 km sur une plaine
gentiment mais slOrement ascendargei nous sépant de Douar Zmouma*, a cotéde
Tahanaout Noussommesnvités a y passer la nudans lafamille de Latifa. J'airencontrécette
jeune femme de 19 aris | 6 htt el Ou e | dorg son ahele eM e rpnoaidtagktten
et sa cousine Fatiny travaillent tous les jours de la semaipeur un maigresalaire de 1000
dirhams (100 eurdspar mois ndayant pour vacances gue QL
musul manes. Dans son joli fran-ais$® eévoiléef f ® d
ouvertement, avec pudeur, sourire et sanstabous es ori gines rurales, s
vie a la fermepuis a Marrakech s on tr av ai Hepums®asil7bahsen Islamlelieh 1 t e |
ne concgoit pas de se montrer en société sans le-,vede désir de pouvoir ivre dans sa
campagne, do o uetévidemmendegenqoi@rerieprineecharendnt

L 6 a ¢ estdesiplus chaleureukatifas 6 enseten quatre pour nous recevair mieux
dans la grande ferme de ses parents, nous iégdés ot re arri v=®e wruun d®
composé de brochettes de mouton et de patisseries! Nous faisongfjogeula connaissance
de @afamiller ®u ni e p o ur enlpatidyliedie & | s k ®d gousthes et bellesT ur s
Nous découvronges environd or s dodéune balade © travers char
HautAtlas, en compaga des filles que Jedhilippe amusear ses fadées! Une fois rentrés,
celuici joue de & guitare, pour la joie de tous, et particulierement des ernfddisis nous
r®gal ons doébun couscous | e soir, en compagni e
chambre des hommes, qui dans la chambre des femmes, aménagées ainsi pour pouvoir accueillir
toute la famille.

Le lendemain matin, nous prenons le tpédjeuner avant de partidéclinant avec regret
l e tajine de shuttons dvacigrande anaeleriud dis espérer revenir pour son
mariageun jour InchAllah, triste de quitter une nouvelle amie.



Il - Le Haut Atlas

Nous rentrons dans lesontagneges plus élevées du Maraddos corps réagissent mieux
gue |l a veille et nous savourons notre ascens
nous m ne dans une vall ®e arr os®e eQurgareeup! ®e
ol nous nous posons pour la soirée de Noél. Nous y louons une chambre avec salon ou le gérant
nous soigne chaleureusemeiitnous installe le chauffage, nous trouve du vin rougkficile
en pleine cammme car interdit au Marot des verres a piedt nous sert un délicieux tajine
maison!JeanP hi | i ppe y aj out e | 6 a nmbeilanunebelle sutpgsek c al e,

Le jour de Noélnous recevons en cadeau uoete sublime dans Mallée creuséau fil

des millénairesp a r | 6 Ow1 é&Ndus phssbns sle montagne en montageeuits aprés

chaque viragear le spectaclele la nature monts r ec o u-veavatisspardséo ar g a
chévresqui raffolent de leurs félles-d 6 ol i vi er ¥ilages dedeasre quidae gierres

s 0 e n ¢ hdmrhimaet tatriviere brdée de peupliers aux couleurs automn&@e8.e st | e ver
jeune bl ® des champs en terrasse, coest | 60
minarets et des sommets enneigBko u s atteignons ljoeakak vdamsl a g e

| 6al | ®gr esse.

LO®preuve suivante est:

| 6ascerCoilomMuduri"zi2 1INOT ens tt r
Pour y parvair, 4 heuresseront nécessair@din parcourir les
40 km du jour, a une p#e allure de 11km/h. dus nous
élevons de 910m et admirons des vues toujours plus
vertigineuses, sillonnées de laes et de clngns

d @pparence inaccessiblmglées de roches, de mélézeset
chénedieges. L6 a s ¢ enous ioffreta fieté de voir ce que
nous avons pndite devantrcequet eb 6 h
Nous arrivonse n  f i n-midi,&c@26 décembreau Col [
Africa vélo a tout juste 4 moiSaisis par le froid mais aussi =
part | a b echer de®soled flamboyant dans les
nuagesnous passons lanuitsurpladeans | duni

de | unique auberge.

qu e




Nos efforts sont récompensés le lendemain yrag route tout e descentegui nous
permetde franchir86 kmen 3H33 dans la joie, la bonne humeur egknérosité un Marocain
émigré en France nous offre leétdans un cafét les mandarines pleuvesur notre passage,
données par des porteurs a vélos, une bergere puis des camibih@mussoulons en direction
de Taroudannt.

1l - La vallée de Taroudannt

C 6 e $reja, ancien village prés de Aita¥za,que nous passons la nuit, accueillis dans
l a mai son doo-EH aous gréte, prasque matrellennent, déménageant toute la
famill e dans | a madibsagmnidi waus ddustans lafemesx @ouscdusidu .
vendredi, que le gérantuh café-patisserienous offre!

Nous repartons ensuite polifout, pour une petite étepa travers une plaine aride
par sem®e dbébarganiers, sous un sol eil sans f ai
de |-AtlAsaTtiiout , c 0 e sdessienrde 7 vdlageés aux maisors et@ la route de terre
gui mene a une immense palmeraie dominée par une kasbah en ruines, vieille de Ce@teans
fois, c 0 essatn qunesumprqpdsenede partager leur chambre, qui est ela fadtite
boutigie du premierTous deuxsont devenus amis rglasam, étudiant etourismetombé
sous le charme de ce village, aloaé I bout i que atlgmaillpeuny vendre des el | e
colliers et de la céramique. Quante dernieril est sculpteusur pierrecac ai r e, me®t i e
exerce depuis 9 ans sous le porche deésboppeou il entreposes e s 1 u \bellesfornses x
ondulantes.€ qubéi |l s nous offr emmhrecdeéesst bbieaan ppluss g
repas etinechaude soirée musicale 6 éesrtamitié belle, sincére et désintéressée




IV - Les montagnes de |'AntiAtlas

Le départ est difficile, et nous ne parvenons a quitter nos nouveaux amis que tardivement
pour enfin pénétreraihs les montagnes de |'Atilas et nous poser 20 km plus Igiaprés une
rude montée! Noudgrouvons refuge dans le villaglmariden. Trés rapidementes habitants
nousoffrentune clambre pour la nuit dans un restaurantconstruction. C'est Brahim etdrhi
qui nousprennentsous leus ailes, nous attendant le soir puis le matin pour nous mane
troquet du village etous tenicompagnidors de nos repas

Les montagnes s'élevent, de plus @ns arides. Les
arganiers s'éclipsent, ne laissant pour seule atgeétque
quelques hdreset des amandiershétifs maisen bourgeons,
au milieu d'une terreocailleuse Les villages se font rares,
d'ou [l'activité trépidante de celui qui abrite le soukh
hebdomadaire, ou nous nous arrétons pour acheter quelques
fruits, avant de nous pesun peu plus lan, afin de prendre
notre pausealéjeuner. Nous faisons sensation danvillage
ou chacun s'anime, nous offrant tour a tour une table, des
chaises, de I'huile,udbeurre fermenté et un thé, faisant de ce
piquenigueun festin!

Nous atteigons ensuitdgherm, petite ville a 1760 metres d'altitude, ou nous nous
repoons deux jours, histoirde démarrer la nouvelle année forme!Nous passons une sa@ré
de Nouvel An calme dans une chambre glagids Marocains ne fétant pas spécialement ce
passage a la nouvelle annEe.premier janviernous faisons la rencontre de dexaxples de
cyclotouristesi | 6 un al | e ma n dautrichied-asurt les eoutds rnmanoaaingsour
plusieurs semaine&.impression de faire paet d'une méme commurig,) depar notre godt du
voyage aveélo et nos origines eopéennes commuggnous lierapidement Nous partageons
longuement nos regards sur le Marodamons contre toute attenteine belle tablée de six
cyclos le soir du ¥ janvier! Devant leur étonement concernant notre séjouprelongé» a
Igherm, JeatPhilippe leur répond que nous sommes ici pour les rencdntrer

Une dure journée, longue de 90 km dans les montagnes, nous attend pour rejoindre
Tafraout La terre est rouge et seche, les oued®e@ mais la végétation toujours vivante
amandiers, cactus et herbes aromatigudsym et romariin que | es f emmes v °tu
bl eu viennent ramasser et t r! &mescr\amisan emfin de’ do:
journée nous ralentitet nou m t t ele gohqoenbsen aprés le coucher du soleieintés et
inquiétés par la nuit noiret les dangers encourus, nous nous voyons presque offrir une chambre
dans un hotel classieuXous remercions les fées4 km de Tafraout

Nous profitonsdeet t e bel |l e chambr e Imdi nowsatignonset en
la ville, rose et calmeau milieu des montagnes et des palmiers, Bophiie, qui fait lgoie des
Marocainsl Nous nous y psons une journée.

r




C 0 e ensuite une vallée asséchée maidoutefois verdoyante- palmiersdattiers,
amandiers, arganiersliviers, cactus encaissée au milieu de deux massifs rocheux aux formes
rappelant tour ~° tour une t°te de | ion dessi
Nous prenons leeinps de contemplephotographier dilmer cette vallée enchanteresse qui, en
des temps plus humides, @i t compar ®e ~ un paradisé uell e e
instituteur nst al |l ® dehor s avec élgvasnoud leacorfnee CaéxHl6 kne q Ui
de descente ne pouvaient mener quobJemadda bel |l e
Oussemla) ou nous trouvons unecellulee pour | a nuit. Cbekest toujo

Les 20 km de | ar uneevplléei pareemearedvitiages,rdenh dertaigsune
sont pas reliés a la routéi, le temps semble avoir suspendu son vol. Les pousses de blé
verdissent | 6horizon, ~ I déinstar des pal mier
km de Tiznit apparait une granderpb e sout enue par deux tours
d®sert. C 6 e s -éseltiqgue gutommmenee, dégnuée glé villagelaissée par les
arbres et les végétaux.

Tiznit s 6 a n raw loirg @mme surgie de nulle parts$eetits immeubles gret récents
entourent une ancienmaédira. La ville compte parmi ses 8800 habitamtso mbr e dodar t i

dont | a sp®ci al it ®loustsotivons en hdtel simpleniglemehefréeduentg r g e n
par | es Marocains. N ot r surucnhea ncboruer di ®ntuBing@ ee, u r geu
| ai sse entrevoir nos premiers cafardsé | ci, |
odeur dourine! "Laosgsmplisci®t@ges | 6hrt el est

patronprénommé Mohamedjui hous acconggne au hammam de son gdiex, nous invite a

diner et nous propose méme de dormir chez lui. Au hammam, je rendsntabk aqii me prend

sous son aile pour un beau momeapdopreté et@i n t. Lenende®ain,ous pr ahei t ons
journéesans vélgour visiter une coopérative dabrication de bijoux en argent et observer le
travail minutieux et appliqué de ses ouvriers.




Les montagnes s6® vent de nouveau jusqub
bords de mer verdoyts Désnotre arrivéeMirleft nous plaitpar son calme et la douceur de ses
couleurs marines. Nous y louons un appartement pawitale patron nous ayant fain prix
modigue. Une fois étirés et installés, nous allons nous balader au bord de la mer, tramersan

|l ong terrain en passe doé°tre urbanis®, ~ | 0i
sauvage, rocaillese et accidentée, abritant quelqoabanesle pierres pour legécheursNous
passons une soirécemme alamisone. Et ¢t d6est bon

En quitant Mirleft, nous sommes accostés par 3 homeresoiture qui nous invitent a
prendre le thé dans leur village, quelques km plus loin. Nous les retoavec plaisir, et
faisonsla connaissance de Lahcen, de ses parents, de Youssef airtibquen e parti e
famille. Les parents de Lahcen ordcu en France 30 ans et sont revedass leur village
marocainune fois a la retraite. Quant a leurs enfantssalst restés en France, plus devant le
besoin de travai |l IMaisque prget pdrotessionnel lancelt dags ce \dlage, e r .
S i ce nobest @ Nous dommes acoueillisi darts iuree Wigantesque maison, aussi
simple dbéext®ri eur (gue :lesimure goneenouverts @cfaianc@ees ™ |
plafonds onés de corniches et de zelliges, les piéces meublées de banquettes recouvertes de
riches tissusé Apr s | e t h ®ousroulongnues dhaedfrii, t e ba
jolie wville blanche s6®tendant surbavmcdi codtt
rappelant la présence des Espagnols, qui ont occupé le SudduMagre s qu béen 1976

Les montagnes kD prdmices étandues dséchesa ett caillouteuses du

Sahar a. L a jGoeiman sddodaactctoen pnadiatigee playSique efle, causée par
troissemaies dobéef f orts bBouxriousgffromsdeux purd de repos al@im,
vilede passage et do®changes entre | 6Afrique I

témoignent les nombreux camions, voitures et 4X# yquransitent notamment pour étre
revendusen Mauitanie a des prix exorbitant&u soukh hebdomadaireed dromadairegointent

leur museauou ils sont achetépour leur viande Les tenues vestimentaires commencent a
changer. les femmes ont troqué ledjellabah contre un tissu coloré et ornementé dont elles se
parent le corps et les cheveules hommes enturbannés portent de larges robes blanches ou
bleues, a la mauritanienne.

Au-del ~ de Guel mi m,

Florence et Jedphilippe, Maroc)1/08

*: les étapes figurent en gras dans le texte.



