
Africavelo a 1 an! 
 
 

 
26 août 2008, 367ème jour, notre voyage Africavelo fête son premier 

anniversaire. Nous sommes à Cotonou au Bénin et le compteur affiche 

10777km parcourus. Nous profitons de l'accueil généreux de la mission 
catholique St Jean-Baptiste de Cotonou pour prendre un peu de repos, 

régulariser nos visas et établir la suite du parcours. A l'heure d'écrire ces 
lignes, nos informations sont les suivantes: pas de bateau pour le 

Cameroun, il serait éventuellement possible d'en prendre un pour le Gabon 

qui n'arriverait que dans 3 jours au port et n'en repartirait que 2 semaines 
plus tard. Aussi la solution la plus simple, la plus prompte et sans doute 

aussi la moins onéreuse, sur l'ensemble du voyage, serait de prendre un 
avion pour le Kenya. Mais ce n'est pas de gaieté de cœur que nous 

zapperions toute l'Afrique centrale. La traversée du Nigéria nous semble toujours trop aléatoire question sécurité 
pour nous y engager. Peut-être sommes-nous un peu frileux sur ce coup-là mais "prudence est mère de sureté" 

et trop de gens nous ont déconseillé de nous aventurer dans ce pays à la si mauvaise réputation. A suivre... 

 
Mais en ce jour particulier, nos pensées se tournent plus vers le passé que vers l'avenir. Ainsi nous reviennent les 

grands moments et les détails de ce 26 août 2007, une journée très ensoleillée, où nous nous sommes sentis à la 
fois très heureux d'être autant entourés pour le départ et un peu tristes de quitter ceux que nous aimons. Les 

premiers tours de roues furent très émouvants, les au revoirs difficiles, cette journée mêlait des sentiments forts 

et contradictoires: enthousiasme, exaltation, joie, tristesse, appréhension. Seul le doute ne s'est pas invité.  
 

Ce qui était alors déjà pour nous une petite victoire, partir, ne nous revient pas seulement. En ce jour 
anniversaire, nous voudrions remercier une fois encore ceux qui l'ont rendu possible. La liste est longue, mais 

tous méritent l'hommage respectueux et reconnaissant des voyageurs que nous sommes. 
 

Comme il se doit, nous pensons d'abord à nos familles. Geneviève, la maman de Florence et son compagnon 

Dominique qui sont un soutien précieux puisqu'ils gèrent nos affaires en France, engagent des frais pour toutes 
nos sollicitations, nous appellent très souvent et sont venus nous voir sur la route au Maroc (à noter l'important 

travail de documentation de Dominique sur chacune de nos destinations). Ma sœur Alexandra qui a parcouru 
Poitiers-Marrakech avec nous (se rend-elle compte de l'importance de ce qu'elle a accompli?), qui se ruine en 

téléphone pour nous, et est, elle aussi, revenue nous voir au Mali. Mes parents, mes frères Grégory et Bruno qui 

nous a accueillis chez lui en Dordogne. Mon cousin Dominique, Sylvie, Céline et Marion qui se sont montrés si 
généreux et enthousiastes. 

   
Viennent ensuite les amis! Impossible de les citer tous, aussi pardon à ceux qui ne le seront pas, vous êtes de 

toute façon dans nos cœurs. D'abord les membres de l'assoc les cyclos de passage qui ont tellement bossé 

notamment pour la soirée Africavelo: Thi Hanh, présidente et webmaster que nous n'épargnons guère quant à la 
masse de travail imposée. On se demande souvent d'ailleurs comment on va bien pouvoir la remercier. 

Frédérique et Patrick pour leur engagement sans faille et Régis.  
Ensuite les amis si proches qu'on se demande parfois pourquoi on les a laissés pour faire les zouaves à vélo: 

Karine, Thierry et Swann (avec bientôt un 4ème nom!), Frédérique, Patrick et Louna (les mêmes que 
précédemment avec leur fille que nous avons hâte de connaître), Annie, Marc et Paul (qui fête son 1 an lui aussi, 

Bon anniversaire p'tit gars), Marie-Anne, Sébastien et Adèle (avec un 4ème aussi bientôt?), voilà pour les "amis 

de couple" dirons-nous. Pour les amis plus "persos", ce qui ne signifie pas exclusivement de l'un ou de l'autre 
mais simplement quant à l'origine, je veux citer pour ma part: Fanette, Seb, Fred, Thierry, Xavier, Romain, David, 

Sandrine, Marjorie et Morgane. Je pense aussi à mes amis d'Orly, de Casa, de St Charles et bien sur mon maître à 
penser, l'enchanteur et sa fée, là-bas en Bretagne. Trop nombreux pour les nommer tous, je rassemble 

également beaucoup d'amis, ils se reconnaîtront, sous le nom "les copains de Patrick", et enfin tous les élèves 

avec qui j'ai eu le plaisir de travailler à St Charles et beaucoup de leurs parents.  
 

Florence: Je prends le relai dans cet exercice périlleux, mais important en ce jour-anniversaire! Sans vous, votre 
aide et votre soutien, point de voyage! C'est d'ailleurs votre foi en nous, votre amitié, votre affection ou votre 



amour qui continuent à nous porter chaque jour, et c'est souvent vers vous que se dirigent nos pensées, 
notamment lors des longues heures que nous passons sur nos vélos ou de nos moments de nostalgie... Chacun 

de vos messages, chacune de vos nouvelles nous donnent du baume au cœur, nous rassurent et contribuent à 
atténuer notre éloignement physique.  

En ce jour particulier, je tiens donc à remercier du fond du cœur la famille – avec un hommage particulier à ma 
maman et à Domdom - et les amis déjà cités, remercier Thi-Hanh - super Titi pour les intimes! -, Fred et Patrick -

merci pour le blog du monde de Louna, qui nous permet de la voir s'épanouir à la vie à distance - , Christine pour 

ses jolis messages chaleureux, Karina et Aurélie pour leur belle amitié. Je pense également très fort à mon ami 
d'enfance Alexandre et à sa compagne Ruth qui vient de donner naissance à une petite Romy, à Jennifer et à 

Loïc, qui s'est offert d'être le barman de la soirée Africavelo, ouvrant ainsi la voie à une belle amitié. Je remercie 
également Alain et Sylviane qui nous ont aidé dans la promotion de notre projet. Sans oublier Anne... 

qu'attendent quelques heures de travail si elle est toujours motivée pour réaliser le montage de notre film! 

Nombre d'autres têtes me viennent à l'esprit: les amis de toujours ou d'un jour (Jeanne et Johann ou les potes de 
Bruno présents lors de notre départ), les amis ou les hôtes - la différence est ténue!- de France, d'Espagne, du 

Maroc, de Mauritanie, du Sénégal, du Mali, du Burkina ou du Bénin. Je pense également aux cousines qui me 
soutiennent, et prie Freddy, dont les parents nous attendaient au Cameroun, de nous excuser de ne pas honorer 

notre engagement. C'est bien malgré nous que nous y avons renoncé. 
A tous ces gens que nous avons rencontrés sur la route, avec qui nous avons échangé, qui nous ont donné leur 

temps, révélé leur esprit, partagé leur intimité, offert le repas ou le lit, un grand merci. Ce sont eux qui motivent 

notre voyage, amenant la surprise et la chaleur où on ne l'attend pas, ouvrant leur cœur ou leur demeure à 
d'illustres inconnus, le partage pour seul bonheur. 

Nous rendons d'ailleurs un hommage spécial à notre hôte actuel, le père Pamphile Fanou de l'église Saint Jean-
Baptiste de Cotonou, ainsi qu'aux prêtres de la paroisse, qui nous ont adoptés comme si nous nous étions 

toujours connus! Nous lui avons demandé une chambre pour nous poser. Plus qu'un endroit, c'est l'hospitalité 

qu'il nous a offerte, et c'est à sa table que nous nous réunissons chaque jour, comme une véritable famille. Père 
débordé et constamment sollicité, il a trouvé le temps de nous aider à régler nos problèmes de visa et se saisit de 

son portable à la moindre requête! Aujourd'hui, à la magnifique tablée du déjeuner, nous avons posé quelques 
bouteilles de Chardonnay et un peu de Cantal afin de fêter notre année de voyage. Le prêtre y a non seulement 

amené ses prières mais y a ajouté une bouteille de Saint-Emilion ainsi qu'un Sancerre pétillant pour le dessert, 
nous offrant un véritable repas de fête, de convivialité et de joie! Nous ne pouvions rêver plus beau cadeau en ce 

jour mémorable. Ce qui, comme le père nous l'a souhaité, devrait nous donner de l'énergie pour la suite! 

 
JPhi: Je reprends le clavier pour parler de la soirée Africavelo. Nous tenons à remercier plus que vivement tous 

ceux qui ont répondu présent à l'invitation et citer plus particulièrement les musiciens: le groupe Luttès, Alain, 
Jacky, Xavier et Romain. Merci également à Ali, Pacôme, Marion et Claire. 

Nous n'oublierons pas nos compagnons de route, Joris au Maroc et Jacques dans le désert. 2 parmi nos plus 

belles rencontres. 
Et pour finir un grand merci aux établissements qui nous ont soutenus de près comme de loin: Go Sport, Mc 

Donald's (merci Denis), Pathé et Virgin de Belle Epine. Le conseil général du Val de Marne et enfin Marc et 
Johann de l'association Parcourslemonde. 

 

A TOUS DONC, MERCI D'AVOIR RENDU AFRICAVELO POSSIBLE, NOUS VOUS DEDIONS CETTE PREMIERE ANNEE 
DE VOYAGE. 

 
On vous embrasse, 

Florence et Jean-Philippe, 26 août 2008, Cotonou. 
 

 


