Africavélau Kenya

Une trentaine de Rilometres nous font sortir de la
ville de Natrobi, nous révélant une véalité plus
contrastée. Le long de la route, de belles et grandes
demeures fortifides, protégées par des barbelés
Electrifiés et biem gardées, alterment avee petits
marchés, vendeurs ambulants, maisons et échoppes
modestes. Nous apercevons nos premiers ghettos africains, batis de tole, de bois et de
broc, traversés de pistes terreuses, volre boueuses en cette saison hivernale pluvieuse.
Apres Lillusion de La richesse donnée par la capitale, nous découvrons Les faubourgs ok
repartent les travailleurs de Nalrobl aprés Lewjoumée de travail. Deux mondes, deux
extrémes oqul ne se crolsent pas, st ce west lorsque les pauvres viennent travailler au
service des riches pour s'occuper de leurs maisons, de lewrs énormes 4X4 ou de leurs
enfants, bref de Lewr bien-gtre.

Notre élolgnement de La ville nous révele La vie plus
simple de la wajorité des Kenyans: wne vie de
fermiers, éleveurs ow cultivateurs de wais ou oe blé.
Les petites fermes parsement joliment la Rift valley,
dans laquelle nous wnous engouffrons avee bonheur,
pour une premeitre nuit au tranquille village de Mat
Mahiu.

Wne vallée vallonnée, parsemée o'acacias au pled oe monts, anclens voleans joliment
arvondis, ot se complaisent Librement acaclas, bovins, ainst que zgbres et gazelles!

A Lhorizon, wous apercevons plusieurs camps de réfugiés, wous vappelant les
Evénements tragiques ayant ew liew au début de l'anne suite aux résultats des
dernieres élections présidentielles*.

Nous nous dirigeons vers ce qul serit notre premaier pare national: le Hell's qate, que
nous découvrons aux aurores et o vélo - une chance, Les réserves ot cela est posstble
étant vaves! - aprés avolr passé une nult o Lentrée du pare, dans une YMCA. Nous
pénttrons alnst sur une belle piste de terve ocre aw miliew d'une savane herbeuse bordée
de falaises abruptes en colonwnes de basalte alternant avee oes wonts arborés aux
formes plus voluptueuses. A Lentrée, clest un groupe de babouins ogqui nous accueille.
Dans les plaines se laissent admirer de nombreux zgbres
plutot flegmatiques, des phacocheres o la drdle oe
démarche, Lo queue fierement odressée, ainsi que
différentes espéces d'antilopes: les fines et sveltes
gozelles, les mpalas aux cornes en Vv, Les lmposants
tlans ow la petite et farouche kirk's dik dik. uUn
bmposant hervivore revient réguligrement: Le hartebeest,
nom qui lul a été donné pour La forme de ses cornes oqui
rapellent wn ceeur. Btant i Vélo, nous les surprenons plus dune fols, et créons
Laffolement chez certains! En fin de jowrnée, ce serait notre tour de wétre polnt trop en




conflance i L'approche d'un troupeaw de buffles! Bnfin, pew avant La fermeture du pare,
ultime surprise, et de taille: Jean-Phi tombe quasiment nez a wez avec une gracieuse
glrafe, ausst intriguée que nous Le sommes! Lne journée inoubliable qui wous Latsse
repus de beautés naturelles, et épuisés!

Nous repartons le lendemain en divection du lac Naivasha, et avons Le bonheur de
vetrowver nombre des anlmaux apergus La veille au fil d'une piste aussi tranquille que
ardue, car vocatlleuse! Nous warvivons i Natvasha qu'a Lo nuit tombée, ol nous nous
posons une journée. Aux abords du lac se trowvent pléthore de serves, Lliewx de
production intensive de flewrs.

L'étape sulvante prévue est Nakurw, porte
dentrée du pare éponyme. Mais sur La piste
nous Y menant se décowvre le lae Blimenteita,
sertl de voses ondées dont Lapproche nous
conflime ce que wnous w'oslons espérer: Lo
présence de williers de flamants voses, qui
s'envolent o wotre approche...pour s¢ poser un
peu plus loin. Nous posons Les vélos, sortons
comébra et oppareils-photos et temtons
d'immortaliser  ce  spectacle  grandiose.
Pélicans, aigrettes, this et autres olseaux évoluent également sous wnos yeux
aolwmiratifs. Nous plantons La tente dans ce paradis qui s'offre & nous naturellement et
gratultement, seuls sur un sentier battu uniquement par quelques rares bergers
maasat et leurs troupeaux.

La piste qui nous mene & Nakuru ne nous latsse malhewreusement pas entrevolr Lonce
de son pare habité par les rhinocéros et Les flamants roses, celui-cl se trouvant protégé
par wne colline. Le droit d'y entrer éeant excessif, nous ne le verrons pas. Tant pis. Le
lac de La veille nous a offert wne compensation de taille!

Nous prenons tout de méme une journée de vepos dans la grande ville de Nakuru,
perdus au miliew de rues

nolres de wmonde vewdant ou achetant divers produits dans les liunombrables
boutiques et échoppes - on Y trouve notamument des fringues d'occasion par milliers!

La journfe sulvante est hautement symbolique puisque
nous  franchissons L'Equatewr, du  sud aw  word,
bizarrement! Clest dans Le petit village o' Bmining, dans
ung chamre tout en toles, i linstar des autres baragues,
que nous passons Lo nuit. Fait vemarquable: iel, la terve
éant trop rocailleuse, L wy a polnt de puits et les
habitants bolvent Lleaw terveuse de la vivigrel Méme
constat lors de wotre halte suivante, aw village de
Bartngo. La vie towrne autour du grand lac du wméme
nom, ou Les hobitants pulsent lewr eau et péchent leur
nourriture. Le lac Baringo recéle un éco-systeme fabulenx
et abriterait 1200 espéces d'oiseaux! Nous avons le bonheur




de Le découvrir en pirogue avee Fox,
wun gulde intelligent et compéent.
Au lever du solell - aprés wne nuit
dans Lo tente a Llentrée du parc -
nousS  Apparalssent  mos  premiers
hippopotames, quelques raves
crocodiles atnst que de nombreuses
espeees  doiseaux  dont  le  tres
mposant  aigle-plehenr,  aussi
majestueux que flte  pulsquil
attend que les pechewrs attrapent Le
polsson  dont  les  touristes e
nouwrrissent afin de pouvolr prendre

Lewr photo inoubliable! Nous n'y coupons pas!

Vient ensuite wne étape trés redoutée car nous quittons La vallée pour atteindre Lo ville
de kabarnet qui surplontbe Les collines de Tugen i plus de 2000 métres. Nous roulons
&0 ke, dont les 40 dernlers tout en montée, avee des pentes st valdes gque notre vitesse
moyenne chute parfols jusqu'a 4 lkm/h! Pour La premitre fols, nous poussons Les vélos
o plusteurs reprises au miliew de champs escarpés et de paysages vertigineux, que nous
somumes wmalheureusement en pelne d'apprécier! Nous finissoms tout de méme par
parvenir i destination, épuisés et moulus, bref, bons pour un jour oe repos!

La descente qui suit, nous L'apprécions d'autant plus, malgré wne chute gue je ne
ParViens pas a éviter, apres avolr décollé d'un dos d'Gne non annoncé! Je m'en sors bien,
seul Le coude gauche étant LEgerement ablmé!

Nous repartons avec L'objectif d'attelndre le lac Kamnarok le solr-méme. Nous nous
égarons et sommes comtraints de vebrousser chemin pour le village de Biretwo,
accompagnés par moments, comme cela nous arrive bien souvent, par de nombreux
enfants qui s'engagent dans une course folle i nos cotés! Au village, nous faisons La
connaissance du charmant magon et menuisier prénommé Wilson ainsi que du jewne
Guideon, qui s'occupe i mervellle de nous au café du village. (L faut dive que Les
Kenyans sont adorables, toujours serviables et aux petits soins pour nous! Ils sont
bgalement curieux et i west pas rare de se vetrouver encerclés par un groupe de 10, 20
volre 20 howmes, observant Les vélos et nous tarawdant oe wombrmges qt/cestwws'
Alnst en fut-il aw village sulvant - tten - que nous ke :
avions éonlement atteint avec forces efforts, quittant
ainst la vallée du Rift. Ce fut daillewrs une éeape des
extrémes: ausst courte (24 km) que ardue (6,6 kim/h!)
avee un dénlvele de 1100 w et une altitude attelnte de
22432 m, swrpassant ainst notre précéoent vecord: Le Tizi
N'Test au Maroe cubminant i 2200 m.‘

Nous savourons ensuite Les douces collings du plateau Uasin Gishu en divection de La
ville o' Eldoret. Mals La voute érant en cours de réfection, je me retrouve tenkant oe
passer sur une mlnuscule bande de goudron abimée qui me fait glisser et me pousse b




la chute. Ui encore, Les conséquences sont bénlgnes: un genow en sang et une main
endolorie. Mals 2 chutes en 3 jours, ¢a commence i falre beaucoup, d'autant que je
wavals pas chutt depuls Saitnt-Louls au Sénégall Le vepos s'impose, de toute évidence!
Lo voute en divection ode KakRamega sillonne de belles  collines  cultivées -
essentiellement du mais, du thé et de la canne i sucre. Mais la difficulté du velief, Le
tres wmauvals éeat du goudron et notre petite forme nous mposent un arvét i La Lisiere
de La foret primairve tant attendue, au village de Chepsonot.

Alnsl, nous repartons aw petit wmatin au wiliew d'un marché anbmé, ol L'on trouve
ausst biew des habits que des fruits et des Légumes. Ce qui nous permet de prendre
notre temps odans le seul vestige kenyan de L'unique et autrefols sacré co-systeme de
La forét guinéo-congolaise. A L'affit du molndre bruit et de Lo molndre agitation dans
les arbres, nous obser/ons notre premier "singe blew', dont Le pelage nolr serait nacré de
blew. (L dénude goulument un arbre de ses feutlles tout en nous observant du coin de
L'oeil pendant que les papillons diversement bariolés batifolent autour de la vivigre. De
pulssants cris résonment et nous révelent de gros olseaux wnolrs et blancs dont Le bee
énorme semble pesaue difforme.

Une maman babouin, probablement alertée par note passage, traverse La piste i toute
allure, son petit aceroché au dos. Emoussés par cette furtive rencontre, nous repartons
sous L'oetl serutatewr o'vn des males du groupe venu en reconnaissance sur le cheminl
1‘:‘?& ; ' d Plus loln, clest au tour des "singes wolrs et
; blancs" de nous révéler lewr drole de pelage
nolr prolongé de franges blanches, sertl o'une
barbe, o'une frange et dune queue en
plimeau  blancs. De vrals  petits  molnes
tonsurés en costume o' Elvis!

C'est la Lisiéve de La forét: les femmes venues
Y chercher du bols sont L pour en témoigner.
(L nous faut quitter cet endrolt sauvage qui
N o AR o NS pour nous wa rien perdu de sa force sacrée.
L'étape sulvante nous oblige & wous abriter
dune pluie vielente: nous entrons dans Lla
satson des plules. Clest & Mumias, royaume de
la canvne i sucere, que nous faisons halte avant
datteindre La ville-frontigre de Busia. Ce jour-
la, les Musubmans sont de la féte: parents et
enfants ont revetu lewrs plus belles temues en
cette fin de Ramadan. C'est notre oerniére nuit
Renyane, pays qui nous a enchantfs et que
nous guittons avece regret.

Florence, Kenya, sgptfmbre 2008




*A propos des événements tragiques de ce début d'année:

Le président sortant, Kibaki, a obtenu moins de voix que le candidat Odinga. Kibaki aurait d{
céder sa place, ce qu'il n‘a pas fait. Originaire de la tribu Kikuyu, il s'arrogea la victoire en s'alliant
avec un parti minoritaire. Or le nombre de voix donnait la victoire a son adversaire Odinga,
originaire de la tribu Luo. Ces malversations provoquérent des émeutes et des combats entre les
2 tribus. Kibaki privilégiant sa tribu, les Luo attendaient beaucoup d'Odinga pour un meilleur
partage des actions politiques. La déception fut a la hauteur des espoirs et la guerre ethnique qui
en découla fit au moins 5 000 morts et des milliers de déportés dont beaucoup a ce jour vivent
encore dans des camps de réfugiés. Un compromis fut heureusement trouvé: Kibaki est
aujourd'hui président et Odinga premier ministre. Mais beaucoup de Kikuyu n‘ont toujours pas
retrouvé leur village et craignent de revoir leurs anciens rivaux ainsi que de retrouver leur
maison, ou ce qu'il en reste.



